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4-11 febbraio 2025 

PROPOSTE INFANZIA - PRIMARIA (Classi prime e seconde)  

Per la scuola dell'infanzia e per le classi prime e seconde della primaria le attività sul cambiamento 
climatico dovrebbero essere semplici, visive e coinvolgenti, in modo che i bambini /gli alunni 
possano iniziare a capire i concetti base in maniera giocosa. Ecco alcune idee:  

1. Il gioco delle stagioni - Introdurre le stagioni e come il cambiamento climatico 
può alterarle 
In questa attività, puoi usare una serie di immagini o carte che rappresentano le quattro stagioni. 
I bambini possono associarle a elementi tipici di ogni stagione, come il freddo in inverno o i fiori 
che sbocciano in primavera. Poi, puoi spiegare come il cambiamento climatico sta influenzando le 
stagioni, ad esempio con un inverno più caldo, estati più lunghe o piogge impreviste. 

Attività proposta: 

"Il Calendario delle Stagioni": Ogni bambino riceve un’immagine di una stagione e una serie di 
"pietre" o simboli legati ad essa (come neve per l'inverno o fiori per la primavera). 
Successivamente, potresti parlare di come i cambiamenti climatici stanno alterando questi cicli 
naturali. 

2. Coloriamo il mondo - Educare sull'importanza di proteggere l’ambiente 
Per sensibilizzare i bambini sull'ambiente e sull'importanza di prendersene cura, questa attività 
potrebbe includere una parte pratica in cui colorano o decorano un mondo, un albero o la natura 
in generale. Potresti utilizzare materiali riciclati per la creazione e il gioco. 

Attività proposta: 

"Il Mondo che Vorremmo": Dare ai bambini fogli di carta dove possono disegnare e colorare un 
mondo verde e sano, includendo alberi, fiumi puliti e animali. Poi, insieme, potete parlare di 
come piccole azioni quotidiane, come ridurre i rifiuti o usare meno plastica, possano rendere il 
mondo più bello e sano. 

 

3. La Fiaba - Sensibilizzare sui temi di sostenibilità e rispetto per l'ambiente 

“La fiaba” potrebbe raccontare la storia di un piccolo eroe o di una creatura della natura che 
impara a prendersi cura della sua casa, il pianeta, e che affronta i problemi causati 
dall'inquinamento o dal cambiamento climatico. 

 

 



2 
 

SUGGERIMENTI: 

Una fiaba che racconta di un piccolo seme che diventa un albero e, durante la sua crescita, vede come il 
suo ambiente cambia a causa dell'inquinamento. Il seme decide di chiedere aiuto agli altri alberi, animali e 
bambini per ridurre i rifiuti, piantare nuovi alberi e preservare l'ambiente. 

Un esempio concreto potrebbe essere: 

"Il seme che diventò un albero": Racconta di un seme che cresce e vede il cambiamento climatico nel suo 
bosco. La storia segue il suo viaggio per sensibilizzare le altre piante, animali e bambini sulla necessità di 
proteggere il mondo naturale. 

Queste attività possono essere integrate in un percorso educativo che aiuti i bambini a capire meglio le 
stagioni, l’ambiente e la sostenibilità in modo ludico e coinvolgente. Se ti servono altre idee o materiali, 
fammi sapere! 

ALTRI SUGGERIMENTI: 

"Il piccolo ghiacciaio e il sole" 

C'era una volta, in una lontana montagna, un piccolo ghiacciaio che viveva felice tra i picchi innevati. Ogni 
anno, il ghiacciaio si allargava e si ingrandiva, facendo scivolare la sua acqua fresca e limpida nei fiumi 
sottostanti, dove animali e piante trovavano rifugio. 

Un giorno, il piccolo ghiacciaio si accorse che il caldo del sole diventava sempre più forte. Ogni anno, il 
ghiaccio si scioglieva più velocemente, e il ghiacciaio si sentiva sempre più piccolo. 

Preoccupato, il ghiacciaio chiamò il sole: "Perché sei così caldo? Cosa sta succedendo al mio mondo? Le 
piante e gli animali hanno bisogno di me, ma io sto svanendo!" 

Il sole, che era sempre stato luminoso e caldo, rispose con voce triste: "Non è colpa mia, piccolo ghiacciaio. 
Io sono sempre lo stesso, ma gli esseri umani stanno facendo troppo fumo e producono troppi gas che 
riscaldano l'aria. Questo sta cambiando il clima, e la Terra si sta surriscaldando. Il mio calore, che una volta 
era perfetto per te, ora ti scioglie troppo velocemente." 

Il ghiacciaio, con gli occhi pieni di lacrime di acqua ghiacciata, chiese: "Cosa posso fare? Come posso 
fermare questo caldo che mi sta consumando?" 

Il sole rispose: "Non è facile, piccolo amico, ma insieme possiamo fare qualcosa. Gli esseri umani devono 
imparare a proteggere la Terra, a ridurre l'inquinamento, a usare energie più pulite e a piantare alberi che 
possano rinfrescare l'aria. Se tutti collaborano, la Terra potrà tornare a essere più equilibrata." 

Il ghiacciaio, purtroppo, sapeva che non avrebbe potuto fermare il calore del sole da solo. Ma decise che 
avrebbe fatto del suo meglio per insegnare ai bambini che venivano a giocare vicino a lui l'importanza di 
prendersi cura del pianeta. 



3 
 

Con il passare degli anni, mentre il ghiacciaio si ritirava lentamente, una nuova speranza si accendeva nei 
cuori dei bambini, che promettevano di proteggere il mondo, piantare alberi, risparmiare energia e 
proteggere l'aria e l'acqua. 

E così, anche se il ghiacciaio non poteva fermare il cambiamento climatico da solo, il suo messaggio viveva 
nei cuori delle nuove generazioni, pronte a fare la differenza. 

Fine. 

Questa fiaba affronta il tema del cambiamento climatico, spiegando in modo semplice come il 
riscaldamento globale stia influenzando i ghiacciai e come le azioni degli esseri umani abbiano un impatto 
sul nostro clima. Il messaggio finale invita all'azione e alla speranza che tutti possano contribuire a 
proteggere la Terra. 

___________ 

"Il piccolo albero e il vento" 

C'era una volta, in un angolo nascosto di una grande foresta, un piccolo albero che cresceva lento, ma con 
tanto amore verso la terra e il cielo. Ogni giorno, il piccolo albero ascoltava i racconti degli altri alberi più 
grandi e imparava a conoscere il mondo che lo circondava. 

Un giorno, il vento si avvicinò e gli chiese: "Piccolo albero, cosa desideri di più?" 

Il piccolo albero pensò a lungo e rispose: "Desidero crescere forte e sano, ma soprattutto voglio essere 
utile alla foresta, a tutti gli animali e agli esseri umani. Voglio che le mie foglie purifichino l'aria, che il mio 
legno offra rifugio agli uccelli e che le mie radici proteggano il terreno." 

Il vento sorrise e gli disse: "Ogni giorno, ricorda di non sprecare nulla. Ogni goccia d'acqua che scivola sulla 
tua corteccia, ogni raggio di sole che tocchi, è un dono. Se impari a rispettare e proteggere il mondo intorno 
a te, crescerai davvero forte." 

Il piccolo albero prese a cuore le parole del vento. Ogni giorno, faceva attenzione a non sprecare neanche 
una risorsa, cercava di non danneggiare mai gli altri esseri viventi e insegnava ai bambini della foresta a 
prendersi cura di ogni pianta, ogni fiore e ogni animale. 

Nel tempo, il piccolo albero divenne grande e forte, e la sua ombra offriva riparo a chiunque ne avesse 
bisogno. La foresta divenne un luogo ancora più sano e felice, e tutti gli animali, gli alberi e gli esseri umani 
vivevano in armonia. 

E così, il piccolo albero imparò che, per crescere veramente, era necessario rispettare e proteggere il 
mondo che lo circondava, con amore e attenzione. 

Fine. 

Questa fiaba trasmette un messaggio importante sul rispetto e la cura per l'ambiente, mostrando come 
ogni piccolo gesto possa contribuire al benessere di tutta la natura. 

------------------------ 
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"Il piccolo ghiacciaio e il sole" 

C'era una volta, in una lontana montagna, un piccolo ghiacciaio che viveva felice tra i picchi innevati. Ogni 
anno, il ghiacciaio si allargava e si ingrandiva, facendo scivolare la sua acqua fresca e limpida nei fiumi 
sottostanti, dove animali e piante trovavano rifugio. 

Un giorno, il piccolo ghiacciaio si accorse che il caldo del sole diventava sempre più forte. Ogni anno, il 
ghiaccio si scioglieva più velocemente, e il ghiacciaio si sentiva sempre più piccolo. 

Preoccupato, il ghiacciaio chiamò il sole: "Perché sei così caldo? Cosa sta succedendo al mio mondo? Le 
piante e gli animali hanno bisogno di me, ma io sto svanendo!" 

Il sole, che era sempre stato luminoso e caldo, rispose con voce triste: "Non è colpa mia, piccolo ghiacciaio. 
Io sono sempre lo stesso, ma gli esseri umani stanno facendo troppo fumo e producono troppi gas che 
riscaldano l'aria. Questo sta cambiando il clima, e la Terra si sta surriscaldando. Il mio calore, che una volta 
era perfetto per te, ora ti scioglie troppo velocemente." 

Il ghiacciaio, con gli occhi pieni di lacrime di acqua ghiacciata, chiese: "Cosa posso fare? Come posso 
fermare questo caldo che mi sta consumando?" 

Il sole rispose: "Non è facile, piccolo amico, ma insieme possiamo fare qualcosa. Gli esseri umani devono 
imparare a proteggere la Terra, a ridurre l'inquinamento, a usare energie più pulite e a piantare alberi che 
possano rinfrescare l'aria. Se tutti collaborano, la Terra potrà tornare a essere più equilibrata." 

Il ghiacciaio, purtroppo, sapeva che non avrebbe potuto fermare il calore del sole da solo. Ma decise che 
avrebbe fatto del suo meglio per insegnare ai bambini che venivano a giocare vicino a lui l'importanza di 
prendersi cura del pianeta. 

Con il passare degli anni, mentre il ghiacciaio si ritirava lentamente, una nuova speranza si accendeva nei 
cuori dei bambini, che promettevano di proteggere il mondo, piantare alberi, risparmiare energia e 
proteggere l'aria e l'acqua. 

E così, anche se il ghiacciaio non poteva fermare il cambiamento climatico da solo, il suo messaggio viveva 
nei cuori delle nuove generazioni, pronte a fare la differenza. 

Fine. 

Questa fiaba affronta il tema del cambiamento climatico, spiegando in modo semplice come il 
riscaldamento globale stia influenzando i ghiacciai e come le azioni degli esseri umani abbiano un impatto 
sul nostro clima. Il messaggio finale invita all'azione e alla speranza che tutti possano contribuire a 
proteggere la Terra. 

------------------------------ 
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"Il piccolo cambiamento climatico" di Kate Treganowan  

C’era una volta, nel cuore di un mondo colorato e sereno, un piccolo cambiamento climatico. Non era 
grande come il caldo torrido del deserto né gelido come le nevi delle montagne. Era un cambiamento 
piccolissimo, che sembrava non farsi notare, ma che cresceva piano piano ogni giorno. 

Un mattino, il piccolo cambiamento si svegliò e guardò il cielo. "Perché è così caldo oggi?" si chiese. "Non 
era così ieri… forse sono io a causarlo?" 

Il piccolo cambiamento, preoccupato, decise di chiedere aiuto agli altri abitanti della Terra. Si avvicinò al 
vento, che spirava lieve tra gli alberi, e gli chiese: "Caro vento, mi sembra che ogni giorno il mondo diventi 
più caldo. Tu cosa ne pensi?" 

Il vento sospirò e rispose: "Sì, piccolo cambiamento, anche io lo sento. Il calore sta crescendo, e non è 
naturale. È come se la Terra stesse indossando un mantello troppo pesante di gas che trattengono il 
calore, creando un riscaldamento che non si ferma mai." 

Il piccolo cambiamento si rattristò, ma il vento sorrise e disse: "Non temere, non è troppo tardi per fare 
qualcosa. Puoi aiutare! Ogni piccolo gesto conta. Ogni volta che pianti un albero, ogni volta che spegni la 
luce quando non serve, ogni volta che usi la bici invece della macchina, stai combattendo con me per 
proteggere il nostro mondo." 

Il piccolo cambiamento, ora con un po’ di speranza, volò verso il mare e parlò con il sole, che splendeva 
alto nel cielo. 

"Ma, caro sole," chiese, "cosa posso fare se il mio calore sta diventando troppo forte? Non voglio 
danneggiare il mondo!" 

Il sole, sempre gentile, rispose: "Piccolo cambiamento, non è il tuo calore che è il problema, ma come viene 
trattenuto nell’atmosfera. Se gli esseri umani usano energie più pulite, se piantano alberi, se usano meno 
plastica e consumano meno, il nostro mondo può tornare in equilibrio." 

Il piccolo cambiamento, con una nuova luce negli occhi, tornò verso la terra. Andò a trovare i bambini che 
giocavano nel parco e disse loro: "Posso vedere che voi avete la chiave per fermare me! Con i vostri piccoli 
gesti, come risparmiare acqua, spegnere la luce e raccogliere la plastica, farete la differenza. Ogni azione 
che fate per proteggere la Terra è come una piccola vittoria contro il riscaldamento globale." 

E così, il piccolo cambiamento climatico non fu più solo un piccolo problema. Insieme a tutti gli esseri 
viventi della Terra, cominciò a lottare per un futuro migliore. E mentre gli alberi venivano piantati e le 
persone cambiavano le loro abitudini, il piccolo cambiamento si rese conto che, quando tutti uniscono le 
forze, anche il più grande dei problemi può essere risolto. 

Il mondo non fu più troppo caldo, e il piccolo cambiamento divenne un grande esempio di speranza per 
tutti. 

Fine. 

Questa fiaba aiuta a capire che ogni piccolo gesto conta nella lotta contro il riscaldamento globale e il 
cambiamento climatico. Il messaggio è che tutti possiamo contribuire, anche con azioni quotidiane 
semplici, a proteggere il nostro pianeta. 


